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«Avec mon premier coloc’on mettait des lunettes de ski pour couper les oignons.»

Les joutes culinaires
de Fréderic Recrosio

Deux ans de tournée, quelques revues, des apparitions hebdomadaires dans la presse
et sur les ondes de la Radio suisse romande, Frédéric Recrosio ne s'arréte jamais.

“""ne voix dans La soupe est pleine
¢ sur les ondes de la Radio suisse
. romande, une plume dans Le

b” Matin dimanche pour sa chroni-
que hebdomadaire, I’humoriste suisse ro-
mand Frédéric Recrosio a plus d’une corde
a son arc et ¢’est sur scéne qu’il envoie ses
plus belles fleches verbales.

Paré d’un t-shirt rouge orné du logo
Sion 2006 quand méme, il nous accueille
chez ses parents dans la capitale valaisanne,
entre deux répétitions du spectacle La cé-
rémonie d’ouverture. Car si Sion
n’apas eu les JO, elle aura tout de
méme sa «cérémonie». Une
authentique parodie des jeux of-
ficiels qui prendra place tous les
soirs du 10 au 26 février 4 1a Bel-
le Usine de Fully totalement réa-
ménagée pour I’occasion.

Un an de travail

Rien n’a été ni épargné ni oublié
dans le spectacle. Il faut dire que
ce grand gaillard au crane rasé et
au regard un rien canaille travaille
depuis plus d’un an sur le projet.
LCécriture studieuse en bibliothéque pour
commencer, puis le travail, scéne par scéne
avec Jean-Luc Barbezat pendant le Festival
de Locarno. «C’est de la co-écriture com-
pléte, chaque tableau parodiant la cérémonie
d’ouverture a été travaillé avec Jean-Luc, on
bossait la journée et le soir on allait voir des
films.»

Perfectionniste, Frédéric Recrosio I’est

aussi en matiére de cuisine. «Normalement,
Je cuisine seul. Je n’aime pas qu’on me voie
faire. Cuisiner c’est physique, ca m’épuise.
Mais ¢a me fait plaisir de passer pour un vrai
chef», explique-t-il en jetant un il a la

Les oignons et les piments grésillent dans la
poéle.

- 1 La viande doit

étre rdtie avant
de mijoter avec
la sauce.

Des ingrédients
aux couleurs
chaudes pour un
plat typiquement
africain.

recette avant de
commencer. S’il
aime mettre les
petits plats dans
les grands pour
épater les filles

ou les copains,
Frédéric avoue
qu’iln’a que huit
recettes a son actif et que ses goiits culinaires
ont progressé avec le temps. «Quand j’ai
quitté la maison, je faisais a I’excés tout ce
que ma meére ne cuisinait jamais: oignons,
ail, beurre, lard.» Saisissant le couteau, il
enchaine: «Les oignons, ¢’est ma spécialité.
J’ai souvent vécu en colocation, 4 chaque
fois j’étais chargé d’oignons. Avec mon pre-
mier coloc’, on portait des lunettes de ski
pour les couper. Et ca marche!» Un petit
tuyau glissé au passage, mais face 4 I’objec-
tif de I’appareil, il s’abstiendra et poursuit en
reniflant. «C’est une fille qui m’a fait aimer
le fromage de chévre. Avant de la connaitre
je n’aimais pas ¢a, et du jour au lendemain,
j’ai aimé. Parce que ¢’était elle.»

Premiéres amours

Les filles, les relations amoureuses et le
sexe ont fait le succés de son premier one
man show qu’il a présenté sur les scénes
romandes pendant deux ans: Réver, gran-
dir et coincer des malheureuses. Biogra-
phie sexuelle d’un gargon pas mieux. Un
spectacle tendre et cynique sur ses pre-







