{ Beauté  Nutrition
Les soins Vitamines:
apres-soleil  rien ne vaut les fruits!

Séduction

Le ciment du couple? La complicité!

Check-up

Marina, beauté érotique

Beauté re?

Avignon, palais des Papes

Recrosio a passé le mois de juillet a jouer

son spectacle «Réver, grandir et coincer

des malheureuses» au Festival d'Avignon. Du succes,
du boulot et un maximum de stress: il n’en faut pas
moins a ce calviniste pour avoir I'impression

de mériter du bon temps.
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Plaisir
Detente

D'Avignon & Locarno, le comédien
valaisan joue les festivaliers cet été.
Mais du coté de ceux qui bossent.
Avec passion et discipline.

Frédéric Recrosio

«La Provence,
C’est la cerise
sur le travail»

Texte: Mireille Monnier publie paur san one man show, Réver,
Photos: Didier Martenet grandir e colncer des malbeureses, au
milieu de 800 autres spectacles! Méme
n descendant au Festival de  avec e soutien de Grégoire Furrer, pro-
thédtre d'Avignon, rejoindre  ducteur de Sivant et du Festival du rire
Frédéric Recrosio pour décou-  de Montrews, pas moyen de couper au
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valaisan profitait de Fété, on  les rues, pour aller i ka piche au public.
sattendait 3 tout, sauf i rencontrer un Cété plaisir? Latmosphére de féte ot
calviniste pur et dur, de créativité du festival, la présence de
«Mes plaisirs dans la vie? Vous en  vrais amis comme Jean-Luc Barbezat,
avez, vous? Au prix de quelle douleur?s et de nouveaux copains comme les
Oups! Ewaitce de Thumour ou pas?  Russes de la villa 3 c6té ou le patron
Avec le recul, je dirais moitié-moitié.  du bistrot voisin du thédtre, la piscine
Recrosio avoue en effet que depuis quiil  de la villa loude par la production et les
travaille seul, il se sert de la culpabilite  petites bouffes.
pour se fabriquer une discipline. Ainsi, Au bilan, Recrosio a fait un tabac 3
4 Avignon, pour équilibrer le bilan du  Avignon et perdu 4 kilos. Quand nous
plaisir et du mérite, a4l bossé et rmqulmllm«u.thapm
stressé comme un fou, mais dans un  Locarno, pour suer avec Barbezat sur
cadre agréable et avec des amis. leaiuuedunpe:nrjeum 2006 quand
Cote  ménte? Le phE "- méme, et se faire plaisir en regardant
Suisse a dil conquérir un | des films... «si je Tai mérités. "
Tourmée & artomne «fiver, grandic ot

& coincer des malhewreusess. Rolle, 21.07;

i, Dormdidier (FR), 20.10; Cugy, 29 et 22.10;

L Gland, 2.11; Crissier, 18. 11;

Maontreus, §.12; 1e Mont, 31.03.06
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Rire et copiner

Rire et bosser ' i i Ej:?ket séduire

Recrosio s ract
mmm-gumm mmm::'zﬂugm Batadio Mﬂmm e public o AVgROR, o3 femmes e particulber, da venir veir 5
wolsing du thisitre Le Petit Chien) une soule gy 5 atficher & Avignon, en altemance avec Recrosio. SO Spectidie.
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